Druzstvo dorostenek pardubického kraje (SDH Ceperka)

Postup na MCR dorostencii si na krajském kole v Pfeloui vybojovaly letos
dorostenky z Ceperky. Sbor dobrovolnych hasi¢i [http:/sdh.ceperka.cz/] byl u nés zaloZen
v roce 1882 a v soucasnosti ma 89 evidovanych ¢leni.

Obec Ceperka [http:/cs.wikipedia.org/wiki/Ceperka] leZi v polabské niziné uprostted
mezi meésty Pardubice a Hradce Kralové na tizemi byvalého nejvétSiho rybnika v ¢echach
Ceperky a disponuje jednotkou poZarni ochrany kategorie III. PoZarni sport ma i pies
nartstajici odliv mladeze a ¢lenti v Ceperce dlouholetou tradici. Pracujeme pedevsim
s zakovskymi druzstvy a aktivni jsou dlouhodobé¢ druzstva muzi a Zen, ktera se pravidelné
ucastni krajskych ptebortli. Piesto nejvetsich uspéchiti dosahly v poslednich letech
predevsim druzstva dorostenecka (MCR 2004 — dorostenky 3.misto, MCR 2007 —
dorostenci 7.misto, MCR 2009 — dvojboj 10.misto).

Dorostenecké druzstvo reprezentujici pardubicky kraj, které se predstavi zde
v Litomysly tvoii jadro velmi mladych dévéat z Ceperky (Misa Kiizova, Eliska
Venigerova, Kata Kozena, Lenka Sromova, Lenka Berankova), Stépénka Mrnukova
z Choltic a Terezka Svandova a Vendulka Bednatikova z Kamence.

Tahounem je rozena organizatorka MiSa Kt¥izova, ktera vSak ptimo zasdhne pouze do
pozarniho utoku a rozb¢hu na 100m a bude se snazit druzstvo piredevsim povzbuzovat a
tmelit. Dal$im zakladem kvalitniho druZstva je Stépanka Miukové a Kata Kozena, holky
na které je spolehnuti a v tichosti si vzdy odpracuji své. Stépanku uvidime pouze pii
pozarnim utoku, Kat'u pak v rozbézich na 100m, ale ptedevsim s Lenkou Berankovou na
proudech. Lenka Berankova a Eliska Venigerova jesté v lofiském roce piisobily v druzstvu
starSich zaki, pfesto vétime, Ze spolu s Lenkou Sromovou, Terkou Svandovou a
Vendulkou Bednatikovou budou kofenim celého tymu a ptijemné piekvapi 1 v atletickych
disciplinéch.

Na disciplinach se ptedstavi v tomto slozeni:

4x100m: PU:

okno Berankové Lenka kos Venigerova Eliska

piekazka Sromova Lenka sani Ktizova Michaela

hadice Venigerova EliSka PS Svandova Tereza

PHP Svandova Tereza B Miiukova Stdpanka
rozdélovac Sromova Lenka
levy proud Berankova Lenka
pravy proud Kozena Katetina

Doménou naSich dorostenek a disciplinou na kterou se t€si nejvice je predevsim
kralovska disciplina pozarni utok, ale vétime, ze 1 v atletickych disciplinach ziro¢i zimni
ptipravu a ptekvapi nejen nas vedouci a fanousky, ale 1 soupete.

vedouci druzstva
Mirek Macek
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