Charakteristika SDH Ztin

Z diavodu nizkého petu dorosteng v jednotlivych prazskych kolektivech jsme se ndzm laiského roku
rozhodli vytvdit jedno druZstvo sloZené ze sbp8DH Zli¢in, SDH Stodlky a SDHReporyje.

NaSe druzstvo se sklada z Kuby Knizka, Dana Varkar,édOndry Hrusky, Ondry Wolfa, Jirky
Brabence, Tomase Gregoréej Kuby Hiazy a Vojty Jiréka.

Cely rok nas pipravovali tren& Milan Prochazka, Karel Jelinek a Petr Malina
Na podzim laiského roku jsmefedevSim zdokonalovali techniku a stghin. BEhem zimni pipravy
nechylgly kromé posilovani také spinning a plavani. S prvnimiianirdny jiz ndsledovalo trénovani
piekazek a jednotlivych disciplinfgdevsim na stadionu Koitka. Z(&astnili jsme se takéékolika zavodu
jak v kategorii dorostu, tak v pozarnim sportu.ri?prazdninovy tyden ndgkalo sousedini, kde jsme
dopilovali vSe patbné. Bohuzel sethem sousedini zranil n4S kamarad Vojta Ji&k a nenize kEzZet, a tak
bychom chéli podat co nejlepsi vykony hlagrkvili nému. Neni pro nasidezity vysledek, ale Vojtovo
zdravi.



